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  INFOS     
 
 

Championnat de Belgique GAM - GAF Div.1 
Belgisch Kampioenschap AGD/AGH 

SAMEDI / ZATERDAG 

28 mars 2015  

 
Contact FfG  
 

GAF/AGD : Aline COIBION 
Email : aline.coibion@ffgym.be  

GAM/AGH : Robin SCOUPE 
Email : robin.scoupe@FfGym.be 

 
Club Organisateur / Organisatie 

 
Gymnastique Club de Malmedy 

Responsable administratif : Sabine WASTIAU  
sabine.wastiau@yahoo.fr  

 
Lieu / Plaats 

 
Hall des Sports de Malmedy 
Avenue du pont de Warche 1,  

4960 Malmedy 

 
Horaire / Dagindeling 

 
Samedi 28 mars 2015  

Compétition 1 : 
GAF Minimes 1/ AGD A-11 jaar + GAM Benjamins 1 et 2 / AGH A 10 jaar en A 11 jaar 

 
Réunion des juges 08h30 Juryvergadering 
Echauffement général  08h30 Algemene opwarming 
Echauffement général par agrès  08h50 Opwarming per toestel 
Fin de l’échauffement  09h40 Einde van de opwarming 
Défilé des gymnastes  09h45 Opmarcheren van de gymnasten 
Début de la compétition GAF/GAM  09h50 Start van de wedstrijd AGD/AGH 
Fin de la compétition GAF  11h05 Einde van de wedstrijd AGD 
Fin de la compétition GAM  11h35 Einde van de wedstrijd AGH 
Proclamation des résultats  11h45 Prijsuitreiking 
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Compétition 2 :  
GAF : Minimes 2 et Espoirs / AGD A-12 jaar + A 13 jaar 
GAM : Minimes –  Espoirs / AGH A 12–13 jaar en A 13–15 jaar 
 
Réunion des juges 12h30 Juryvergadering 
Echauffement général  12h00 Algemene opwarming 
Echauffement général par agrès  12h20 Opwarming per toestel 
Fin de l’échauffement  13h20 Einde van de opwarming 
Défilé des gymnastes  13h25 Opmarcheren van de gymnasten 
Début de la compétition GAF/GAM  13h30 Start van de wedstrijd AGD/AGH 
Fin de la compétition GAF  15h45 Einde van de wedstrijd AGD 
Fin de la compétition GAM  16h00 Einde van de wedstrijd AGH 
Proclamation des résultats  16h10 Prijsuitreiking 

 

 
Compétition 3 :  
GAF : Juniors-Seniors / AGD A-14-15 jaar + A-Seniores 
GAM : Juniors – Seniors / AGH A 14-18 jaar en A Seniors 
 
Réunion des juges 16h45 Juryvergadering 
Echauffement général  16h25 Algemene opwarming 
Echauffement général par agrès  16h45 Opwarming per toestel 
Fin de l’échauffement  17h45 Einde van de opwarming 
Défilé des gymnastes  17h50 Opmarcheren van de gymnasten 
Début de la compétition GAF/GAM  17h55 Start van de wedstrijd AGD/AGH 
Fin de la compétition GAF  19h50 Einde van de wedstrijd AGD 
Fin de la compétition GAM  20h30 Einde van de wedstrijd AGH 
Proclamation des résultats  20h45 Prijsuitreiking 

 

      

Infos Complémentaires/ extra informatie 

 
A. Pour les gymnastes et les entraineurs/ Voor de turners en de trainers : 

 
Un entrainement sur podium est programmé le vendredi 27 mars. 
Een training op podium is voorzien op vrijdag 27 maart. 
 

GAF/AGD 
13h-15h : Minimes 1 /A-11 jaar 
15h-17h : Minimes 2-Espoirs / A-12 jaar + A 13 jaar 
17h-19h : Juniors-Seniors / A-14-15 jaar + A-Seniores 

 
GAM/AGH 
13h-15h : Benjamins 1 et 2 / A 10 jaar en A 11 jaar 
15h-17h : Minimes –  Espoirs / A 12–13 jaar en A 13–15 jaar 
17h-19h : Juniors – Seniors / A 14-18 jaar en A Seniors 

 
Le samedi 28,  l’échauffement et la compétition se dérouleront selon le système FIG, c'est-à-dire : 
échauffement général, échauffement aux agrès par groupes et ensuite début de la compétition. 
Le ou la gymnaste qui commence à l’agrès est le dernier à l’agrès suivant. 
 
De zaterdag 28; opwarming en competitie zullen volgens het FIG-systeem verlopen, m.a.w.:  
algemeen opwarming, opwarming per toestel per groep en daarna het begin van de wedstrijd. 
De gymnast die begint aan een toestel is de laatste aan de volgende toestel. 
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B. Pour les juges / Voor de juryleden 
 
Tous les juges doivent participer aux réunions prévues avant chaque compétition. 
Chaque juge doit porter un uniforme conforme aux obligations de la fonction, se munir de sa cravate 
ou de son foulard FfG, de son brevet (ou de sa carte de juge) ainsi que des dernières versions des 
programme techniques GAF ou GAM. 
 
Alle juryleden moeten aanwezig zijn op de vergaderingen gepland voor elke wedstrijd. 
Elke jurylid moet in het bezit zijn van de laatste versie van het Technische programma AGD of AGH. 
Alle juryleden dienen in juryuniform te zijn en hun jurybrevet/kaartje mee te nemen. 
 

C. Prix d’entrée / Toegang prijs  
 
Membres FfG / Leden GymFed : 10 € 
Non-membres FfG / Niet-leden GymFed : 12 € 
Entrée gratuite pour les enfants de moins de 12 ans / Gratis toegang voor kinderen onder 12 jaar. 

 

Itinéraires et plans d’accès / Routebeschrijving 

 
Adresse : Avenue du pont de Warche 1, 4960 Malmedy 
 
En venant de l’E42 Verviers vers Saint-Vith 
Sortir de l’autoroute à la sortie 11 – Malmedy. 
Au rond-point prendre la 3ème sortie N68 – Avenue du Pont de Warche. 
Le centre sportif se trouve sur votre droite juste avant le pont du chemin de fer. 
 
Komende van de E42 richting Verviers naar Saint-Vith 
Verlaat de snelweg bij afrit 11 - Malmedy. 
Op de rotonde, neem de 3e afslag N68 - Avenue du Pont de Warche. 
Het Sportcentrum ligt aan uw rechterhand voor de spoorwegbrug. 

 

 
 

 


